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Cómo permanecer en el Primer Amor 


La gracia sea con todos los que aman a nuestro Señor 
Jesucristo con amor incorruptible (Efesios 6:24) 


Antes de comenzar con la lectura haz esta oración: 
‘Espíritu Santo te doy la libertad para que hagas lo que 
tú deseas en mi vida. Te pido Señor que despiertes el fuego 
del primer amor en mí, y lo que tú enciendas a través de 
tu fluir. Que a través de esta lectura, ninguna 
circunstancia pueda apagarlo. Le doy la bienvenida a una 
nueva temporada, tú me llevarás de gloria en gloria y hoy 
me preparo para un nuevo día de gloria 



Introducción 


Escribe el Apóstol Pablo a la iglesia de los 
tesalonicenses “No apaguen al espíritu y no menosprecien 
la profecía” 1 Tesalonicenses 5:19-20. Amigo lector, mi 
deseo es que lo que el Señor encienda hoy en tu corazón 
nada lo pueda apagar. En el nombre de Jesucristo, que no 
se detenga y declaró que el fuego del Espíritu arderá en tu 
corazón hasta que El regrese. 

El pasaje bíblico de Efesios 6:24 nos muestra que la 
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Iglesia de Efeso fue una de las más influyentes del tiempo 
primitivo. Eue tan grande su influencia que no solo afectó 
el sistema religioso, sino también el sistema de comercio, 
provocando cambios significativos en aquella ciudad a 
causa del poder de Dios en sus habitantes. La ciudad 
entera estaba conmovida por la presencia de la iglesia. La 
carta del Apóstol Pablo a los Efesios contiene un alto nivel 
de revelación más que cualquier otra carta o epístola. Sin 
embargo, él termina con un llamado de atención y es lo 
que quiero compartirte a continuación. 

En este pasaje bíblico a los Efesios, el apóstol Pablo da 
su última instrucción a una iglesia encendida e influyente, 
«La gracia sea con todos los que aman a nuestro Señor 
Jesucristo con amor incorruptible.» Efesios 6:24 (NBL). 



La versión Reina Valera dice: «Que la gracia sea sobre 
todos los que aman a nuestro Señor Jesucristo con amor 
inalterable. ». En otras versiones dice con amor 
imperecedero. Me gusta la versión que dice “Con amor 
incorruptible”, si pudiera tener un lema para esta lectura 
sería precisamente este: Con Amor Incorruptible. 

En su exhortación a la Iglesia de Laodicea, Jesús dice: 
“Yo conozco tus obras, que ni eres frío ni caliente ¡Ojalá 
fueses frío o caliente! Pero por cuanto eres tibio, y no frío 
ni caliente, te vomitaré de mi boca” Apocalipsis 3:15-16. 

Solo hay dos tipos de Iglesia. Dios no considera a los 
tibios como Iglesia; o eres frío o eres caliente. Su palabra 
también dice en Mateo 24:12 que por causa de la maldad, 
el amor de muchos se enfriará en los últimos días. Pero tú 
que estás leyendo esto en este momento, no serás parte de 
esas estadísticas de los que se enfrían, sino que 
permanecerás todos los días encendidos con el fuego del 
primer amor. 



Cómo permanecer en el Primer Amor 
La importancia del primer amor 


Cuando te encuentras en tu primer amor con Dios, amas 
todo lo que le rodea. Comienzas a amar aún más a su 
familia, ama aún más lo que El te confió, amas aún más la 
tierra en la que está viviendo. La Biblia no habla de un 
segundo amor, ni tercero, ni de un cuarto Solo habla de un 
amor, y que ahí donde debemos permanecer. Somos 
llamados a permanecer en el primer amor. 

Siguiendo con el pasaje bíblico anterior, el Apóstol Pablo 
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hace un llamado de atención a la iglesia de Efeso, le dice: 
“la gracia estará sobre los que aman a Dios”, pero no 
solamente los que aman, sino los que aman con amor 
incorruptible. La palabra corrupción va más allá de lo que 
uno puede pensar humanamente. Aquí se refiere a la 
esencia del concepto de corrupción. Lo refiere como a lo 
que perece, lo que se desvanece, lo que se corrompe, es lo 
que pierde su esencia. En este punto El Señor nos está 
hablando que su gracia estará sobre los que le aman con 
un amor que no pierde su esencia, con un amor que 
permanece intacto a pesar que pasen los años, las 
circunstancias y las oposiciones que podamos vivir. La 



gente que permanece en el amor, siempre tendrá gracia en 
todo lo que hace. 


La corrupción afecta directamente a dos tipos de 
personas o en dos tipos de situaciones: 

1. Quienes viven bajo el deseo de tener siempre más. 

2. Quienes viven bajo el miedo a la muerte. 

Vivir bajo el deseo de siempre tener más: Todo ser 

humano necesita alcanzar un cierto nivel de satisfacción 

personal. Sin embargo, si esto no lo encuentras en Cristo, 

vas a buscar en muchos otros lugares y cosas. Entonces 

en tu vida siempre vas a tener sed y nunca sentirte saciado; 

nunca vas a sentirte pleno. Me gusta la palabra que asocia 

presencia de Dios con plenitud, y con la verdad eterna que 
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El es la plenitud de aquel que todo lo llena en todo. Cristo 
es nuestra plenitud, con esto quiero decirte que plenitud 
no significa tener todo lo que tenemos o todo lo que 
queremos. Plenitud es la convicción de que nada nos hace 
falta; no es lo mismo tener todo lo que queremos, a estar 
convencidos que nada nos hace falta, que estamos bien, 
que estamos y nos sentimos completos. 

Hoy en día hay mucha gente insaciable. Por ejemplo: 
Ahorran todo un año para comprarse el celular de sus 
sueños y cuando lo tienen en sus manos, sale una nueva 



propaganda con un nuevo diseño, y se dicen así mismos, 

“este modelo que acabo de comprar ya no me sirve, quiero 

el más reciente” No pueden disfrutar lo que tienen, porque 

siempre quieren tener más. Nuestro Dios es eterno y vive 

en un eterno hoy, y en un eterno presente, el que está preso 

a su pasado no puede disfrutar el presente de Dios, y el 

que está ansioso con el futuro no puede disfrutar el 

presente de Dios; Dios te dice hoy: el pasado y el futuro 
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están resueltos en Cristo Jesús, sólo disfruta lo que El te 
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da, eres completo en Cristo Jesús, El es la plenitud de 
aquel que todo lo llena en todo. Quiero que le digas al 
Señor estas palabras “Si te tengo a ti, lo tengo todo” 

El miedo a la muerte se resuelve en entender Romanos 
8:38-39 (RVR1960) «Por lo cual estoy seguro de que ni 
la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni 
potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo 
profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar 
del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro .» 
Un hijo de Dios no muere, solo es promovido a la 
eternidad, un hijo de Dios no está esperando un final feliz, 
porque un hijo de Dios no tiene final, viviremos para 
siempre con El. 

Ejercicio: Antes de continuar con la lectura, quiero animarte a 
entregar tus miedos y ansiedades en manos del Espíritu Santo. 





El primer paso es entregar voluntariamente nuestra voluntad así 
como Jesús se entregó voluntariamente. 

1. Situaciones donde siento 
que la ANSIEDAD me 
gobierna. 

2. Situaciones donde siento 
que el TEMOR me gobierna. 




Toda intimidación del enemigo solo funciona en aquel 
que aún no ha muerto en la cruz y no ha nacido de nuevo; 
Si el enemigo te amenaza de muerte, es porque aún hay 
vida en ti. Quiero recordarte el texto de Gálatas 2:20 
(RVR1960) «Con Cristo estoy juntamente crucificado, y 
ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; y lo que ahora vivo 
en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me 
amó y se entregó a sí mismo por mí.» En mi vida he 
sufrido intimidaciones por parte del enemigo, en algunas 
he escuchado audiblemente la voz del enemigo que me ha 
dicho “Si sigues predicando el evangelio y hablándole al 
pueblo de Dios voy a matar a tu familia” En esos 







momentos he respondido: “Si te metes conmigo, te metes 
con mi Papá, porque mi familia no es mía, mi familia le 
pertenece a Dios”. Probablemente el enemigo te ha dicho: 
“Voy a robar tus finanzas si sigues yendo a la iglesia” Pero 
tú tienes que decirle: “Mis finanzas no me pertenecen, mis 
finanzas le pertenecen a Dios”. Si el enemigo te dice “Voy 
a tocar tu matrimonio”, Tú le responderás: “Mi 
matrimonio no me pertenece, le pertenece a Dios, así que 
si me tocas a mí, tienes un problema con mi Papá”. Así se 
resuelve el miedo a la muerte y cualquier intimidación. 

Muchas veces el miedo nos paraliza haciéndonos pensar 
que estamos retrocediendo en lugar de avanzar con fe, sin 
embargo no debes olvidar que la satisfacción personal y el 
miedo a la muerte se resuelven en Cristo. Su palabra dice 
en Gálatas 2:20 (RVR1960) “Ya no vivo yo, mas vive 
Cristo en mí”. 

Unas cuatro décadas después que se escribió el versículo 

de Efesio 6:24, Jesús le habló nuevamente a la iglesia de 

Efeso en Apocalipsis Capítulo 2:1-7. Esta vez lo hace a 

través de un ángel « Escribe al ángel de la iglesia en 
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Efeso: El que tiene las siete estrellas en su diestra, el que 
anda en medio de los siete candeleros de oro, dice esto: 
Yo conozco tus obras, y tu arduo trabajo y paciencia; y 
que no puedes soportar a los malos, y has probado a los 
que se dicen ser apóstoles, y no lo son, y los has hallado 



mentirosos; y has sufrido, y has tenido paciencia, y has 
trabajado arduamente por amor de mi nombre, y no has 
desmayado. Pero tengo contra ti, que has dejado tu 
primer amor. Recuerda, por tanto, de dónde has caído, y 
arrepiéntete, y haz las primeras obras; pues si no, vendré 
pronto a ti, y quitaré tu candelera de su lugar, si no te 
hubieres arrepentido. Pero tienes esto, que aborreces las 
obras de los nicolaítas, las cuales yo también aborrezco. 
El que tiene oído, oiga lo que el Espíritu dice a las 
iglesias. Al que venciere, le daré a comer del árbol de la 
vida, el cual está en medio del paraíso de Dios.» La iglesia 

y 

de Efeso hacía buenas obras. En la lectura dice: “Conozco 
tus obras y conozco tu arduo trabajo”. Eso significa que 
no era gente ociosa, era gente trabajadora, que estaba 
ocupada en muchas actividades; sin embargo, en Dios no 
hay diferencia entre obras y arduo trabajo; Lo específica 
como dos cosas separadas: 


1. Obras es lo que Dios te pidió hacer. 

2. Arduo trabajo es lo que tú hiciste por tu propia 
cuenta. 


Muchas veces nos desgastamos y nos cansamos haciendo 
cosas que Dios no nos pidió hacer y esas actividades nos 



hacen perder el primer amor, porque dejamos de hacer las 
primeras obras. 


Eiercicio: Antes de continuar, quiero pedirte que realices el 
siguiente ejercicio identificando las áreas de tu vida que se 
clasifican como "Arduo trabajo", el cual haces por tu propia 
cuenta y fuerzas humanas; Y las "Obras" que Dios te ha pedido 
hacer. 

1. Arduo trabajo hecho por 
cuenta propia 

2. Obras que Dios te ha 
pedido hacer 




Hay algunos síntomas de los que pierden el primer amor, 
y estos se mencionan a continuación. 


1. Perder la sensibilidad a la presencia de Dios 

Este es el primer síntoma de la pérdida del primer amor. 
Hay personas que se ponen a analizar el mover de Dios en 








lugar de disfrutarlo. No permitas que eso te pase, haz que 
tu corazón vuelva a ser sensible a la presencia de Dios. 
Anhelo ver una generación que vaya a la iglesia a vivir, 
no un culto en el Espíritu, sino una vida en el Espíritu. 
Anhelo ver una generación que disfruta la presencia de 
Dios, que se despierte en las mañanas con el deseo de 
tenerlo a El en todo lugar. Los que creen y permanecen en 
el primer amor, siempre están sensibles a la presencia de 
Dios. 

2. La pérdida de la compasión por los demás 

Otro síntoma de la pérdida del primer amor, es que 
perdemos también la compasión por los demás. Hemos 
dejado de ser sensibles a las necesidades del prójimo. Por 
ejemplo: Al encontrar una persona necesitada en las 
calles, muchos responden: “Aquí viene otro más a 
pedirme dinero... oye tú!, no te daré nada, mejor búscate 
un trabajo”. Así como en este ejemplo hay muchos 
cristianos, que antes daban todo lo que tenían porque les 
dolía cuando veían al necesitado, sin embargo, con el 
pasar del tiempo ponen muchas excusas para no ayudar a 
su prójimo y poco a poco pierden la compasión sin darse 
cuenta. ¿Recuerdas la historia del buen samaritano? Este, 
al ver a su prójimo tirado medio muerto, le ayudo y 
restauró. Anteriormente había pasado el sacerdote que 
estaba muy ocupado con sus actividades y no vio la 



necesidad; También pasó el levita que tampoco vio al que 
estaba medio muerto porque estaba enfocado en sus 
ensayos, en las canciones, y todo lo relacionado a su 
equipo técnico. Mi deseo es que El Señor nos despierte 
con el fuego del primer amor y tengamos compasión por 
los que están medio muertos que son aquellos que no 
tienen a Cristo. 

A veces escuchamos a las personas poner de ejemplo a 

otras personas por su buen comportamiento diciendo: 
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“¡Vaya! El es un excelente padre muy ejemplar, él es un 
excelente trabajador, ella es una excelente persona, solo le 
falta Cristo”. Déjame decirte que si le falta Cristo le falta 
todo. Esa persona está medio muerta y necesita la nueva 
vida en Cristo Jesús. La buena noticia es que una palabra 
tuya le puede resucitar, una palabra con el mensaje de 
Cristo le puede transformar. Mi deseo es que nos 
encendamos en compasión por las almas, lo cual también 
es fruto de las primeras obras que alimentan el primer 
amor 


3. La ausencia de convicción de pecado 

Este síntoma nos hace dudar sobre si nuestras acciones 
son pecaminosas o no. Por ejemplo, este síntoma es 
notable cuando se le acerca un miembro de la iglesia al 



pastor y le pregunta “¿Pastor, esto que hice es pecado?”. 
Si realizas acciones que no le agradan a Dios, 
definitivamente tú has perdido la conexión con El, y en 
realidad tu corazón ya no siente lo que el corazón del 
Padre siente. 


4. La pérdida de la pasión por tu familia y por las cosas 
que Dios te dio 

Otro síntoma de la pérdida del primer amor, es que 
pierdes la pasión por tu familia y por las cosas que Dios te 
dio. Cuando todo se vuelve una rutina pesada, y la relación 
matrimonial entre esposo y esposa se vuelve muy 
monótona, todo se resume en largas charlas sobre pagar 
las cuentas, la educación de los hijos, asuntos 
administrativos del hogar, etc. Se pierde la comunicación, 
se pierden esa pasión de mirarse a los ojos y disfrutarse 
como pareja, e igualmente sucede con la relación de 
padres e hijos perdiéndose la comunicación y confianza. 

El mantener nuestro primer amor hacia Dios nos hace 
amar y disfrutar todo lo que nos rodea. La instrucción es 
que así como fácilmente perdiste tu primer amor, 
fácilmente volverás a recuperarlo. Se trata de estar donde 
Dios está. En el texto dice ^‘arrepiéntete y vuelve”. El 
arrepentimiento es más que llorar. Aunque el 



arrepentimiento sí puede incluir el llanto, en realidad se 
refiere a un cambio de mentalidad y un cambio de 
dirección radical. Si tú que estás leyendo esto, te das 
cuenta que tienes alguno de estos síntomas. El Señor te 
dice: “Estás a tiempo, arrepiéntete”. Cuando Dios te dice 
“arrepiéntete” te está exhortando. El te está dando una 
nueva oportunidad. El todavía está interesado en ti. El 
todavía te sigue hablando y te sigue atrayendo con su 
palabra. Debes tener esto en cuenta. 

Para estar encendidos con el fuego del primer amor 
debemos ser como niños, como dice su palabra en Mateo 
18:3 (NVI) ‘‘Les aseguro que a menos que ustedes 
cambien y se vuelvan como niños, no entrarán en el reino 
de los cielos. ” En cierta ocasión visité una Iglesia en Norte 
América y el Señor me quebrantó al ver a una niña de 5 
años adorarlo libremente sin limitaciones, danzando, 
saltando, y después postrarse en adoración. El Señor me 
habló y me dijo: “Extraño verte adorarme así”. Muchas 
veces cuando nos dirigimos a la iglesia o algún servicio, 
nos arreglamos muy bien, nos ponemos nuestra mejor 
ropa, zapatos y decimos que venimos a encontrarnos con 
Dios, pero en realidad estamos ahí como robots, unas 
veces ni nos movemos por razones tan superficiales como 
“Se me puede correr el maquillaje”, o por el temor a lo que 
van a pensar de mí las personas de mi alrededor; Pero a 



esta niña de 5 años no le importaron las cámaras, las luces, 
el sonido, el programa, o quien pudiera estar a su lado, lo 
único que realmente le importaba era estar con Jesús. 

Amigo lector, mi deseo es que vuelvan a tu vida esas 
primeras obras y el primer amor. 


Ejercicio: Escribe una lista de acciones que poco a poco se han 
vuelto una carga en lugar de ser un deleite. Sé lo más honesto 
posible contigo mismo. 


En otra ocasión me tocó organizar una conferencia en mi 
ciudad y ahí estaba mi hijo de 8 años, me sorprendió 
cuando me dijo estas palabras “Papá te extraño” yo me 
sorprendí y le dije: “Hijo a ver, ¿Cómo me extrañas si aquí 
estoy contigo?” Él me respondió “Si papi ya sé que estás 
aquí, pero yo extraño sentirte aquí, te veo corriendo por 
todos lados, pero extraño que estés conmigo”. En aquel 
momento que mi hijo me dijo esas palabras, pude sentir 
un poco lo que el Padre siente por nosotros. 






Este mensaje es para esa gente que se fue de la casa del 
Padre y hoy necesita regresar. Hoy es tu oportunidad, los 
brazos del padre están abiertos. Este mensaje es también 
para aquellos que nunca salieron de la casa y dejaron de 
disfrutar de estar en los brazos del Padre. También, es para 
aquellos que han comenzado a tener envidia por los 
nuevos en la fe, pensando que la búsqueda de Dios es una 
competencia, cuando en realidad el Padre te mira y dice 
“Hijo todo lo que tengo es tuyo, ¿cómo no te das cuenta 
y no puedes disfrutar?”. 

Hay mucha gente que está en la casa, pero no saben 

disfrutar al Padre, gente que está en actividades y 
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haciendo muchas cosas para El, pero se olvidaron de estar 
con El. En algunas ocasiones mi esposa y yo viajamos 
juntos cumpliendo algunos compromisos en nuestro 
ministerio, tratamos de no perder comunicación con 
nuestros hijos, contactándonos constantemente con ellos 
vía Skype, EaceTime, o mediante otro medio de 
comunicación; A veces les llamamos y de repente 
aparecen problemas de conexión, ruidos y cortes en 
repetidas ocasiones. Le pregunto a mi esposa cual pudiese 
ser el motivo, y me responde “Lo que pasa es que están 
jugando con el aparato y por eso cortan las llamadas para 
no dejar de jugar”. Me pregunto ¿Cómo es que no quieren 
hablar con papá?, prefieren un jueguito. En ese momento 



escucho otra vez la voz de mi Padre celestial que me dice: 

“Así me siento yo cuando quiero hablar contigo y estás 

entretenido haciendo otras cosas y me estás cortando una 

y otra vez”. No me refiero a que seamos “Súper, ultra, 

mega espirituales”, me refiero a que seamos sensibles y 

que podamos despertarnos en las mañanas con el deseo de 

hablar con EL. Antes que el deseo de revisar nuestro 

teléfono celular, el WhatsApp, Instagram, o cualquier otra 

cosa. Mi deseo es que tengamos ese profundo anhelo de 
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hablar con El antes de irnos a dormir, y poder escuchar su 
voz y ser sensibles a su presencia. 

Es así como Dios te va a guiar a las primeras obras y va 
a alimentar el primer amor. Para eso, todo comienza con 
arrepentimiento. Todos los que estudiaron alguna vez la 
historia de la iglesia habrán notado que los avivamientos 
y los despertares espirituales en diferentes siglos siempre 
comenzaron con un arrepentimiento, con gente que 
doblaba sus rodillas y decían: “Señor no estoy siendo lo 
que debería ser, no estoy haciendo lo que debería hacer. 
Señor perdónanos, pero alinéanos a tu voz, a tu verdad y 
a tu camino”. 

Viene un despertar espiritual sobre todo nuestro 
continente, como nunca antes se ha visto y Dios quiere que 
seas protagonista para lo que viene. Usarás la palabra de 
Elias en V Reyes 17 (RVR1995) '‘¡Vive Jehová, Dios de 



Israel, en cuya presencia estoy! ” palabra que dijo en su 
confrontación con Jezabel y la gran multitud de aquel 
tiempo, diciendo que no había un único Dios verdadero y 
que el único dios era Baal, pero aún quedaba uno que 
proclamaba ‘‘¡Vive Jehová, Dios de Israel, en cuya 
presencia estoy!''. 

De 200 años hasta la fecha el humanismo ha predicado 
que Dios está muerto. En Europa muchos edificios que 
antes eran iglesias hoy son discotecas, muchos lugares de 
avivamiento y despertar espiritual hoy son museos. Si no 
hacemos algo hoy, la historia puede repetirse. El 
avivamiento resurgirá con la gente que se levantará y dirá 
“Vive mi Señor”. Aun cuando hayan muchos diciendo que 
Dios está muerto y que el hombre hace lo que quiere, hay 
gente de carne y hueso, como Elias, como tú y yo que 
decimos “Nuestro Dios no está muerto, ¡Vive Jehová, 
Dios de Israel, en cuya presencia estoy". 

Si me preguntarás ¿y tú? ¿Cómo sabes que Dios está 
vivo? yo te respondería “Porque estoy en su presencia, 
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porque hablé con El, porque escuche su voz, porque El me 
envía donde quiera que esté”. Déjame preguntar ¿Dónde 
están aquellos que dicen yo voy a predicar del Dios vivo? 
¿Dónde están aquellos que dicen yo voy a tener una 
relación viva con un Dios vivo? 

Querido lector, dile al Señor estas palabras: 



Despiértame Señor, te necesito, te pido perdón si he endurecido 
mi corazón, perdón si he perdido la sensibilidad, perdón si perdí 
la convicción de lo que estaba mal, perdón si me distraje y 
estaba entretenido con otras cosas, y dejé las primeras obras y 
el primer amor. Hoy vuelvo a ti. 


Mira los ojos de tu Señor y vuelve a estar enamorado de 

Él. 





Conclusión 


La palabra del Señor dice en Apocalipsis 2:5 (RVR1960) 
'L. Si no te arrepientes quitaré tu candelera de su lugar”. 
El candelero o candelabro, era un instrumento que 
alumbraba con fuego el lugar y que representa la 
revelación y el amor. 

El Señor nos está diciendo que si no volvemos a las 
primeras obras, El moverá el candelero del lugar. En la 

y 

práctica significa que El nos seguirá amando, nos seguirá 

y 

salvando, pero si no nos arrepentimos El removerá 
cualquier influencia que podamos tener. Dios nos está 

y 

dando oportunidades, ya que El quiere encendernos y que 
como resultado nuestra influencia crezca. Si 

y 

permanecemos encendidos en el primer amor. El nos 
llevará de gloria en gloria y cumplirá su propósito en 
nuestras vidas. 

‘‘El que tenga oídos, oiga lo que el Espíritu dice... ” 
Apocalipsis 2:11. 


Marcos Brunet. 
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